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GEZONDHEID (LEEFGEWOONTEN)

Huidige situatie

Gewenste situatie

In één beeld of gevoel

RELATIES

Huidige situatie

Gewenste situatie

In één beeld of gevoel

EIGEN ONTWIKKELING

Huidige situatie

Gewenste situatie

In één beeld of gevoel

ONTSPANNING

Huidige situatie

Gewenste situatie

In één beeld of gevoel

CARRIERE

Huidige situatie

Gewenste situatie

In één beeld of gevoel

FINANCIELE SITUATIE

Huidige situatie

Gewenste situatie

In één beeld of gevoel
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AUTHENTICITEIT: VERTROUWD RAKEN MET MIJN SCHADUW

Wat ik voor anderen het liefst verborgen houdt is ...

Ik ben geneigd heel heftig te reageren op ...

Eigenschappen van mijzelf waar ik dikwijls aversie tegen voel zijn ...

Wat ik heel makkelijk op anderen projecteer is ...

Emoties die ik als negatief bestempel zijn ...

Emoties die ik het minst makkelijk tot viting breng zijn ...

Waar ik in relaties de meeste aarzeling of angst bij voel om te laten zienis ...




